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   La fiesta más importante de la fe cristiana es 

la Resurrección de Cristo: la Iglesia se prepara para 

esta gran celebración en un ambiente de reflexión, 

conversión, oración y solidaridad con los  más ne-

cesitados. Esta preparación dura cuarenta días y se 

llama “Cuaresma”. 

El número “cuarenta” 

simboliza en la biblia 

el tiempo necesario 

para obtener algo 

importante, así el 

diluvio purificó la 

tierra en cuarenta 

días, Moisés camino 

con el pueblo de Isra-

el durante cuarenta 

años y Jesucristo pre-

paró su misión ayu-

nando y haciendo 

oración en el desierto 

durante cuarenta 

años. Sin embargo, el 

tiempo no puede 

hacer lo que le toca al 

ser humano por eso al inicio de la cuaresma se nos 

recuerda que la vida es limitada, pasajera y fugaz, 

que un día nuestro cuerpo se convertirá en polvo y 

de nosotros solo permanecerán nuestras buenas 

obras; por eso al poner ceniza sobre nuestra cabeza 

redescubrimos la importancia de no vivir sólo para 

lo material, entonces, hacemos un alto en nuestra 

vida para hacer un balance de nuestras obras, la 

idea es reconocer lo que está mal para corregirlo y 

mejorar el bien que se puede mejorar. 

¡Qué parte de tu vida 

está funcionando 

mal?, ¿cómo están tus 

relaciones?, ¿qué áreas 

están descuidadas o te 

está alejando de lo 

correcto?, ¿estás mal 

en la salud, en la fami-

lia, en el área social?, 

¿estás mal en tu traba-

jo, o en el área profe-

sional, en lo económi-

co, en el área espiri-

tual? Recuerda que 

sólo con el equilibrio o 

forma concreta de ma-

nejar estas áreas 

podrás ser feliz, amar 

correctamente y en-

contrar el éxito. 

austera las personas 

ahorraban algunas mo-

nedas que compartían con los más pobres, de igual 

manera al ayudar, es decir, al tomar una sola comi-

da fuerte al día y dos ligeras se podían ahorrar un 

poco en favor de los menesterosos.  

CUARESMA...tiempo de renovación 
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De la reflexión viene la conversión; conversión significa, cambiar de rumbo y regresar al camino correc-

to, como lo hizo el “hijo pródigo”, y para encontrar el mejor camino es necesario estar conectado en la 

oración con Aquél que conoce mejor hacia donde es conveniente dirigir tus pasos; toda omisión o acción 

contraria al bien produce malos efecto nos daña o daña al prójimo, por eso la Iglesia nos invita a no hacer 

el mal, hacer responsables y cuanto hemos hecho el mal resarcir en lo posible los daños provocados, 

cuanto esto no es posible la Iglesia nos invita hacer una penitencia relacionada al mal que cometimos; 

por ejemplo, si hemos obtenido el dinero en forma incorrecta como el robo o la usura, la penitencia con-

sistirá en devolver ese dinero o utilizar ese bien para obras de misericordia; el ayuno y la abstinencia no 

son cosas que nos cambian mágicamente, nos ayudan a ser solidarios con los más necesitados, ¿de qué 

forma?, mira: el pescado era el alimento más barato en la antigüedad, por eso al comer los viernes en 

forma  austera las personas ahorraban algunas monedas que compartían con los más pobres, de igual ma-

nera al ayudar, es decir, al tomar una sola comida fuerte al día y dos ligeras se podían ahorrar un poco en 

favor de los menesterosos. Durante los viernes de cuaresma se nos recuerda que Cristo murió por noso-

tros un viernes, el color morado nos recuerda que estamos en tiempo de arrepentimiento y conversión, 

durante la cuaresma se suprime en la Misa el canto del Gloria y el de Aleluya, éstos volverán a entonarse 

cuando celebremos que Cristo ha Resucitado y que nosotros hemos crecido espiritualmente durante la 

cuaresma. 

La Pascua, se celebra el primer domingo de luna llena de primavera para indicar que tanto la creación 

como el ser humano han renacido con Cristo. 

Espero que vivas la Cuaresma, como una oportunidad de crecer, de ser mejores y tener una mejor rela-

ción con Dios. 

¡Que Dios te bendiga!. ¡A Jesús por María! 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Por Mónica Galindo 
Hija de María – La Conchita 
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IV Asamblea Internacional de los Misioneros 

Seglares Vicentinos 

Los Misioneros Seglares Vicentinos, nos reunimos 
del 28 de Febrero al 2 de Marzo  de 2014 en Cos-
ta Rica, para celebrar nuestra IV Asamblea Inter-
nacional, bajo el lema “Unidos y comprometidos 
con la Misión” participamos 11 países,  Brasil, Co-
lombia, España, El Salvador, Estados Unidos, Ve-
nezuela, Líbano, Francia, Eslovaquia, México y el 
país anfitrión Costa Rica, tuvimos la asistencia de 
53 miembros de pleno derecho e invitados 
El encuentro comenzó con la oración de la ma-
ñana del viernes 28 de febrero dirigida por nues-
tros hermanos del Líbano, esta se realizo según el 
rito Maronita, se leyó un 
pequeño fragmento de la 
vida de San Maron, santo 
que vivió en las montañas 
de la región de Cyr, poste-
riormente se entona un 
canto en Árabe para pedir 
la venida y el auxilio del 
Espíritu Santo, se da lectu-
ra a las palabras que San 
Vicente de Paúl le dirige a 
Juan, donde nos hace saber 
la responsabilidad que te-
nemos todos los que lleva-
mos la caridad. Nos ilumi-
namos con las Palabras del 
Evangelio y con un salmo 
cantado en Árabe, rezamos el Padre Nuestro y el 
Ave María, todos unidos como hermanos que 
somos, fueron momentos muy lindos aunque no 
todos comprendíamos lo que se decía pero logra-
mos envolvernos en un verdadero espíritu de 
oración. Después de esta hermosa oración y un 
rico desayuno nos dirigimos al auditorio para 
comenzar los trabajos del día, toco el turno a los 
misionero españoles que se encuentran en una 
misión de Honduras, compartieron su experiencia 
de vida y coordinaron los momentos de forma-
ción, esta se dividió en 4 momentos, en el primero  

 

fue iluminado por un pequeño fragmento de la 
película El Circo de la Mariposa, al terminar nos  
dividimos por grupos según el idioma y salimos a 
reflexionar la exhortación Apostólica  Evangelii 
Gaudium del Santo Padre Francisco, sobre el 
anuncio del Evangelio en el mundo actual. Repe-
timos esta dinámica con una canción de Julieta 
Venegas, Mira la vida, el video  

Miedo-cambia, el video The Potter, al final de 
esta formación cada grupo dio a conocer sus re-

flexiones y compromisos 
con la misión. 

En otro momento la Presi-
denta Internacional Rosa 
María Momesso dio las pa-
labras de bienvenida y el 
resto del consejo dio el in-
forme de las actividades 
realizadas durante los últi-
mos 4 años. Posteriormen-
te se tuvo la intervención 
de MiSeVi, Estados Unidos 
dándonos a conocer el ca-
mino que recorrió para 
concretizarse como MISeVi. 
En la Eucaristía de este día 
el padre Vice provincial de 

Costa Rica Oscar Mata, CM. Nos invita a compro-
meternos con la misión sin importarnos las razas 
ni el color de la piel, a imitación del canto. 

Terminamos este día con el festival cultural que 
nos ofreció el país anfitrión, con danzas propias 
del país y buena música para bailar. 

camino como comunidades enviadas a formar 
comunidad y Evangelizar con todos los medios 
necesarios a nuestros hermanos, especialmente a 
los más pobres, que son los preferidos del Señor. 

 



     Posteriormente cada MiSeVi, tuvo unos minutos  para la exposición de su trabajo realizado durante los últi-
mos 4 años, trabajos llenos de  mucha riqueza, experiencia llenas de Dios y de beneficio para los pobres nues-
tros amos y señores. Después de celebrar la Eucaristía precedida por el padre David Fernández CM. En la que 
nos invita a dejarnos guiar por el Espíritu Santo y dejarnos moldear al estilo de San Vicente de Paúl, que siem-
pre comprendió que su principal trabajo era la misión y evangelización de los pobres, y disfrutar de una rica 
cena, nos congregamos para celebrar el festival cultural por país, cada uno de los países participantes compar-
tieron en un stand sus experiencia de misión con fotos, dulces típicos del país, bebida tradicional y como ustedes 
se han de imaginar México se hizo presente con el rico tequila que nos caracteriza en cualquier lado del mun-
do, después de disfrutar todo lo rico de cada stand pasamos al auditorio donde se llevo a cabo la participación 
de cada país con un canto o un baile regional, cabe resaltar que MiSeVi, Venezuela tuvo una bonita participa-
ción y la dedico especialmente por su patria que está sufriendo en estos momento, recemos por nuestros her-
manos. 
El domingo 03 de Marzo comenzamos nuestro trabajo con la Eucaristía precedida por el Superior General de 
la Congregación de la Misión y de la Compañía de las Hijas de la Caridad y Director General de los Misioneros 
Seglares Vicentinos, el padre Gregory Gay CM, pedíamos a nuestro buen Dios que nos iluminara para seguir 
caminando bajo este carisma vicentino y pudiéramos hacer la elección de nuestro nuevo consejo internacional 
que seria elegido mas tarde en el auditorio, al terminar cada miembro de MiSeVi, nos dirigimos  al auditorio 
donde nos preparamos para llevar a cabo la elección de nuestro consejo internacional, se postularon 3 candi-
datos, Silvia de MiSeVi, España; Asunción de Misevi, Venezuela y Cesar de MiSeVi, México. Después de unas 
apretadas elecciones salió electo presidente internacional Cesar Alonso Saldaña Moreno, miembro de MiSeVi, 
México, que tiene muchos años de experiencia en la misión Ad Gentes de Mozambique, él acepto muy gustosa-
mente este nuevo cargo que el Señor le confía, junto con él fueron electos, Asunción de MiSeVi, Venezuela, 
María de Jesús de MiSeVi, España, Mary de MiSeVi, Estados Unidos y Ramón  de MiSeVi, Colombia. Al termino 
de nuestra elección se clausuro nuestra IV asamblea internacional, muy felices de unirnos y comprometernos 
con la Misión. 
 
        Misioneros Seglares Vicentinos, México 
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ENCUENTRO VICENTINO  

POR SANTA LUISA DE MARILLAC 

En ocasión de la fiesta de Santa Luisa de Marillac se realizó, el  8 de marzo de 2014, la Con-
vivencia de la Familia Vicentina (FV) organizado por el Equipo Coordinador de la FV para 
el valle de México en la Casa Provincial de las Hijas de la Caridad, ubicada en Coyoacán. Se 
inició con las inscripciones realizadas por jóvenes de Juventudes Marianas Vicentinas. Poste-
riormente Sor Patricia Moysén HC, en ausencia de Sor Graciela Rubio Moncada Visitadora 
de las Hijas de la Caridad, dio la bienvenida a los participantes y compartió algunas noticias 
como la alegría de la apertura de una obra en Belice, en la cual se integró una Hija de la 
Caridad de Centro América, una Hermana de Estados Unidos se integrará en la misión con 
las Hermanas, con los migrantes en Palenque, pidió oraciones por la Asamblea Provincial 
de las Hijas de la Caridad aquí en México en junio de este año, dijo que las Voluntarias Vi-
centinas terminaban su Asamblea Nacional y que MISEVI tuvo también su Asamblea Inter-
nacional en Costa Rica. 
Posteriormente se llevó a cabo una dinámica de integración para iniciar el encuentro. Pa-
tricia García Hernández de Juventudes Marianas Vicentinas, presentó a los coordinadores de 
las 8 diferentes ramas participantes para que presentaran su rama. Posteriormente Sor 
Marlene Burgunder presentó el programa del día y la manera en que se llevarían a cabo 
las reflexiones por ramas, para estudiar diversas facetas de Santa Luisa. El tema fue: “Santa 
Luisa de Marillac, una mujer audaz, creativa y llena de Dios”. Participaron cerca de 230 
personas de las diversas ramas de la FV. 
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Los temas reflexionados por las ramas, fueron: 
“Santa Luisa de Marillac, formadora de los laicos “,  las Hijas de la Caridad. 
“Santa Luisa de Marillac, una mujer creativa y audaz”, la Sociedad de San Vicente de Paul. 
“Santa Luisa de Marillacy los sacerdotes de la misión”, los padres y seminaristas vicentinos; 
“Santa Luisa de Marillac, una mujer de Iglesia”, las Voluntarias Vicentinas; 
“Santa Luisa de Marillac, educadora y catequista”,  tres grupos: MISEVI, laicos y CEV (Catequesis Especial 
Vicentina) 
“Santa Luisa de Marillac, evangelizadora”,  la Asociación de la Medalla Milagrosa; 
“Santa Luisa de Marillac, servidora de los pobres”,  Juventudes Marianas Vicentinas e Hijas(os) de María. 
Cada grupo se reunió, compartió el escrito relacionado a su tema y respondieron a algunas preguntas, de 
las cuales sólo compartieron la última en el plenario coordinado por Patricia García Hernández que tuvo 
lugar después de un receso de 30 minutos. 
 
Las Hijas de la Caridad compartieron cinco VALORES que aporta el laico(a) vicentino(a) para un 
mayor compromiso con el servicio a los pobres: 
Santa Luisa fue santa, fue una mujer muy sencilla; 
Siempre estuvo dispuesta a servir con obediencia; 
Siempre se distinguió por el servicio a los pobres; 
Santa Luisa considera que la evangelización debe ser integral, considerando la educación, la cultura y 
alimentación, la caridad. 
Siempre unida en comunicación con el Espíritu Santo 
 
La Sociedad de San Vicente de Paul eligió cinco VALORES que urgen vivirlos hoy: 
1. Inspiración 
2. Compromiso 
3. Humildad 
4. Entrega 
5. Caridad 
 
Los padres y seminaristas vicentinos eligieron cinco actitudes y la urgencia de vivirlos hoy: 

1. Compartir y colaborar en proyectos comunes; 
2. Comunicación: diálogo, confrontación, conocimiento mutuo (proyectos, historia realidad); 
3. Cercanía: familiaridad y encuentros; 
4. Compartir el liderazgo: aceptación y respeto, reconocimiento de las capacidades del otro; 
5. Mayor presencia en conjunto, en las nuevas pobrezas. 
 

Las Voluntarias Vicentinas compartieron cinco VALORES que aportan las mujeres a la Iglesia y nos 
animan a un mayor compromiso con los Pobres: 

1. Trabajo común: 
2. Compromiso; 
3. Amor; 
4. Caridad ; 
5. Espiritualidad 
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Los grupos de MISEVI, LAICOS Y CEV compartieron cinco saltos de calidad, los aportes de los tres 
grupos fueron: 

Autoformación: 
Compartir; 
Dedicación; 
Organización; 
Sencillez y alegría. 
 
Pasar de la Ignorancia a la Enseñanza; 
Pasar de la inconsistencia a la Perseverancia; 
Pasar de lo tradicional a la Innovación; 
Pasar de mediocridad a la Autenticidad; 
Pasar de la indiferencia a la Vocación servicial. 
 
 
Responder a las nuevas pobrezas; 
Creatividad; 
Contagiar a los demás por su entrega; 
Gran interés de aprender algo nuevo; 
Estar insertos en la realidad. 
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   La Asociación de la Medalla Milagrosa seleccionaron cinco ELEMENTOS que consideran urgentes para 
vivir el compromiso vicentino en el contexto de la Nueva Evangelización: 

Tener oración; la perseverancia en el apostolado; desprendimiento; tener humildad al estilo de María; 
 Y amor  a los pobres. 

El grupo de las Juventudes Marianas Vicentinas –Hijas (os) de María compartieron cinco VALORES 
que son consideraron urgentes para vivir hoy: 

Amor;  Acción;  Servicio; Oración y Compromiso activo. 
 

A las 12:30, pasamos a la celebración eucarística, presidida por el P. Silviano Calderón, CM Visitador de los Pa-
dres Vicentinos en México, concelebrada por seis sacerdotes  y animada por los seminaristas vicentinos. La capi-
lla estaba espléndida. Las hermanas habían preparado la capilla de manera hermosa.  El altar al centro, la 
Milagrosa a un lado y al otro estaba la imagen de Santa Luisa y sus reliquias. 
Al finalizar, Patricia García Hernández,  dio indicaciones para la organización de la comida, la cual resulto 
abundante y suculenta. 
Concluyó el encuentro regresando todos y cada uno a su casa con mucha alegría  
 
 ¡Felicidades a las Hijas de la Caridad en México! 
 

 

            Por P. Alfredo Becerra CM 
 

 
 

“Las almas verdaderamente pobres y deseosas de servir a Dios deben tener 

gran confianza en que al venir a ellas el Espíritu Santo y no encontrar resis-

tencia alguna, las dispondrá convenientemente para cumplir la santísima vo-

luntad de Dios que debe ser su único deseo” 
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Reelección de la Sra. Lucita Lejarza  
como Presidenta Nacional de Voluntarias Vicentinas. AC  

 

  
Durante la Asamblea Nacional de Voluntarias Vicenti-
nas AIC-México, realizada en la Cd. De Puebla del 3 al 8 
de marzo pasado, se llevaron a cabo las elecciones para 
Presidenta Nacional de la asociación en estricto apego 
al reglamento.  

En el proceso fue reelecta la Sra. Lucita Lejarza de 
López para el periodo 2014-2016. Le ofrecemos nuestras 
felicitaciones y agradecimiento por continuar sirviendo 
a la asociación como Presidenta Nacional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por Rebeca Escobar VV 
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CELEBRA VOLUNTARIAS VICENTINAS, A. C. SU 

XXXIII ASAMBLEA NACIONAL 

Las Voluntarias Vicentinas de México, celebraron en Puebla su XXXIII Asamblea Nacio-
nal. Al evento asistieron 328 voluntarias procedentes de 24 estados de la República. 
La Ceremonia de apertura se realizó en el Teatro de la Ciudad en presencia de la 
Sra. Martha Ericka Alonso de Moreno Valle, Presidenta del Sistema DIF Estatal 
quien además ofreció una amena cena a las voluntarias, y la Sra. Dinorah López de 
Gali, Presidenta del Sistema DIF local. 

Las sesiones se desarrollaron en la Casa de la Cristiandad, donde presidieron los eventos 
las señoras Lucita Lejarza, Presidenta Nacional; Rosalba Patiño, Vicepresidenta Na-
cional; y la anfitriona de la Sede, la Sra. Emma Morales Alducín. Las voluntarias se 
reunieron durante 4 días a reforzar sus proyectos, los cuales ascienden a  más de 78 
millones de pesos. Bajo el lema La educación una llamada a transformar y a trans-
formarnos, actualizaron sus modelos de atención, con los que no solo buscan la asis-
tencia de las poblaciones vulnerables, sino también contribuir a transformar la po-
breza en prosperidad. 

La misa de clausura en la catedral de Puebla la ofició el Arzobispo de la ciudad,  Mon-
señor Víctor Sánchez Espinosa. 
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